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Bon j'vais me lancer, après avoir réfléchi toute la journée à cette journée de travail, je 
pense avoir compris pas mal de choses (peu être un poil tard, mais vieux motard que 
jamais.) 
1ere chose, on n'a pas roulé à Lédenon depuis le mois de mai, aïe, ça fait longtemps ! 

Je suis stressé, on est dans le groupe des rapides avec des pilotes de mondial  : 
 
- Les kawa du mondial endurance et fsbk (NIGON, GIABANI et RICHIER) 
- Sylvain BARRIER du 1000stk 
- Julien MILLET qui remporte avec Endurance Moto 38 le Mondial d'Endurance dans 
sa catégorie 
- David PERRET, vice champion de France Supersport qui part en Espagne 
- Lucas DE CAROLIS 
- La Dark Dog au complet  
- Cédric TANGRE du 1000 stk , qui passe en mondial endurance et fsbk 
et plein d autre top pilote de divers championnat français, et au milieu de tout ca, ya 

nous...  
 
Mode stress [on] 
On a la possibilité de se faire la main dans les moyens pour la 1  (sauvé) ère

Il me faut réapprendre le circuit putain, c'est vraiment hard la bas, les 1er tours dans 
les 50" 
Environ 2 sessions seront nécessaires pour repartir dans un rythme correct, Yoann 
comme depuis le début avec le K7 est tout de suite dans le coup  
 
Je vais faire un blocage sur la démultiplication pendant toute la journée, on n'a pas 
reçu les kits chaine à temps, je ressors en sous régime à chaque tour et toujours sur 
un virage différent, je n ai pas la bonne mentalité et ne progresse pas comme il faut, le 
chrono de Yo le démontre. 
 
Pierre me brief, mais il est trop tard, j'aurai du communiquer + et + tôt, il ne me reste 
qu'une série pour travailler dans le bon sens. 
Le gros point positif, je fais mon meilleur tour à la dernière série, donc avec pneu usé 
et pilote fatigué. 
Je n'améliorerai pas mon chrono de l'année dernière, mais je sais qu'il est largement à 
ma porté et je vais comme Yo pouvoir l'exploser. 
 
J'ai maintenant un plan de travail précis en tête pour la prochaine journée  
C'était une super journée, avec une très bonne ambiance malgré les apparences, 
merci à tout le staff EMPP qui c'est déplacé pour venir nous aider. 
 
Avant que la question ne soit posée :  
1"30"9 pour Yo (j suis pas sur du "9) 
1"32"9 pour moi  
 
Merci à tous 


